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1. GENERALIDADES

El proyecto de prevencion y proteccion contra incendios tiene como objetivo,
garantizar la vida y seguridad de las personas que se encuentren en el interior de
una edificacion, cuando exista la ocurrencia de un incendio; la prevencion de la
propagacion del incendio, dentro de las construcciones; minimizar los dafios
materiales de un incendio.

Las medidas de proteccion contra incendios implementadas buscan evitar el origen
del siniestro, posibilitar su extincion y reducir sus efectos antes de la llegada de los

servicios de bomberos.

2. REFERENCIAS NORMATIVAS
Decreto 184/2018
Instructivos Técnicos Nacionales e Internacionales

Norma UNIT 962:94 "Ejecucion de sistemas de deteccion y alarma de incendio”

3. CARACTERISTICAS DE LAS CONSTRUCCIONES

Las medidas de seguridad contra incendios requeridas segun decreto vigente
184/2018, seran incorporadas al anteproyecto del liceo N°2 de Paso Carrasco.

El padrén donde se implantara dicho local es despejado de construcciones linderas
en zona arbolada del Parque Rivera.

El nuevo edificio se desarrollara en planta baja conformado por cuatro bloques
independientes , unidos por una cubierta de hormigon, en torno a un patio abierto.
En cada uno de los cuatro bloques se define claramente un sector administrativo;
otro de aulas; taller y biblioteca ; laboratorios y servicios.

El proyecto de prevencion y proteccidon contra incendios se realiza conforme a los
planos suministrados por el arquitecto proyectista. En caso de existir
modificaciones a futuro de (distribucion, ocupacion, riesgo o similar), deberan
revisarse el alcance de todas las medidas dispuestas. Asimismo, si la entrada en
vigencia de nuevo decreto implicase cambios sustanciales a las medidas de

seguridad a incorporar al proyecto y/o al tramite de habilitaciébn propiamente dicho.

4. CARACTERISTICAS DEL PROGRAMA
Se trata de una construccién destinada a Liceo (Educacion Secundaria) de
aproximadamente 900m2 de &rea cerrada (cuatro bloques) y 1000m2 de area

techada (halls y corredores de circulacién), segun informacion proporcionada.
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4.1 Consideraciones de &reas para clasificar la con  struccion

4.1.1 Consideraciones en cuanto al area edificada

Segun el IT 00 vigente del 01-01-2020 Tabla | "Clasificacion de edificaciones y
areas de riesgo segun destino" Nota 8- Consideraciones de areas y alturas.

No se consideraran para el célculo del area:

b) plataforma y aleros con hasta 3 metros de proyeccion

e) depdsitos de agua

f) bafios

El area no considerada para el calculo, son unos 400m2 aproximadamente, segun

el siguiente detalle.

A o TN A

ares ne considerarda para el ciloulo: 41Imz s/T0I

4.1.2 Consideraciones en cuanto al area de riesgo

Segun definicion de Area de riesgo, punto 3.3, Capitulo I, Articulo 3. del Decreto
184/2018, y aplicando esos conceptos, es que consideramos cOmo area de riesgo
la destinada para estacionamiento.

Nota: En este caso no se considera el patio interior como &rea de riesgo, por ser
un lugar destinado a recreo, donde la ocupacion de personas no es permanente

sino en transito.
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Siguiendo este criterio tendremos las siguientes areas para clasificar la

construccion y definir las medidas a aplicar en funcién del destino:

Areas (m2)
Area edificada: 1496 m2
Area de riesgo: 688 m2
Area de calculo: 2184 m2

Por tratarse de una construccion de un solo nivel en planta baja:

Altura (m) segun Decreto 184/2018

Altura Om

5. CLASIFICACION DE LAS CONSTRUCCIONES

5.1 Clasificacion de las construcciones segun desti no

Segun Tabla | del IT 00 "Tablas de clasificacion de las edificaciones y medidas de
proteccion contra incendio” vigente desde 01-01-2020 acorde al decreto 184/18, el
edificio pertenece al grupo E-1 Centros de estudios en general (Centros de

estudios de Educacion Primaria, Educacion Secundaria y Terciaria).
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TABLA |. CLASIFICACION DE EDIFICACIONES Y AREAS DE RIESGO SEGUN

Centros de estudios en Centros do estudios de Educacion Primaria. Educacién

Et general Secundaria y Terciasia

Escuelis de arte y artesanias, de lenguas, de cultura general, de
L las ales

E2. | EACOMER sSpaciiles cultura extranjera, escuelas religiosas

Escuelss de artes marciales, gimnasia (artistica, danza,
. " = musculacién o similares), deportes colectivos {tenis, fitbol y
E3 | Espacios para cubtura fisica ofros que ne estén incluidos en F3}, sauna, casas de fisicterapia

E Educacian y similares. Sin gradas,

Centros profesionales de clficios en general. Gastronomia,

Centros de formacion técnica h z
4 mecanica, carpinteria Que cuenten con talleres

ES Pre-escolares Guarderias, escuelas maternales, jardines de infantes.

Contros de estudios para
E6 | personas con capacidades
diferentes

Escuslas para personas con capacidades diferentes, deficiencias
wisuales aUdItIVasS & Simitares.

5.2 Clasificacion de las construcciones y areas de riesgo segun la carga de
fuego

De acuerdo al IT 12 "Carga de Fuego en Edificaciones y Areas de Riesgo" vigente
desde 01-01-2020.

TABLA A. 1. CARGA DE INCENDIO POR OCUPACION SEGUN ANEXO A

(Clasificacion de Ocupacién segun IT 00), le corresponde una carga de fuego

300MJ/m2.
Academias de gimnasia y similares 300
Educacional y Cultura Escuelas en General 300
Fisica Guarderias y similares 300
Pre - Escolares y similares 300

Segun la TABLA 1l del IT 00, se clasifica como Riesgo Bajo.

Riesgo ‘ Carga de fuego
Bajo hasta 300 MJ/m*
Medio entre 301 y 1.200 MJ/ m?
Alto desde 1.201 MJ/ m*

6. MEDIDAS DE PROTECCION CONTRA INCENDIO

Segun TABLA V" Para usos no residenciales con area mayor a 750m2 y/o altura
mayor a 12m" del IT 00 vigente desde 01-01-2020.

Clasificacion por destino como Grupo E - Educacion / Categorias: E1, altura menor

o igual a 6m.
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Clasificaciéon por destino

Grupo E — Educacién / Categorias: E1, E2, E3, E4, E5y E6

Clasificacion en altura (m)
6<hs< 12<h= 23<h=

Proteccidn contra incendios

h=6 12 23 10 30<h
Acceso de vehiculos de
emergencia a la edificacion i X X X X
Seguridad estructural contra X X X X X

incendios

Compartimentacion vertical _ X (2) X(2) X(3)

Control de materiales y X (1) X (1)
revestimientos

>
=
>
=
>
=

Salidas de emergencia X X X X X
Plan de evacuacion X X X X X
Capacitacién de incendjo X X X X X
lluminacion de emergencia X X X X X
Deteccion de incendio X X X X X
Alarma de incendio X X X X X
Sefalizacion de emergencia X X X X X
Extintores X X X X X
Bocas de incendio X X X X X
Bocas de incendio exterior X X
Rociadores autométicos X

Notas especificas:

1- Exigido para obra nueva

Notas genéricas:

a- Los locales destinados a laboratorios deben tener proteccion en funcién de los
productos utilizados.

6.1 Acceso de vehiculos de emergencia a la edificac  i6n

Se toma como referencia el IT 06/2019 "Acceso de vehiculos al edificio y zonas de
riesgo” del Cuerpo de Bomberos de San Pablo.

En nuestro caso el disefio del edificio permite el acceso al predio Unicamente
desde la Avda. a la Playa por la zona designada para estacionamiento. Se debera
prever en ese sector un area reservada con un ancho de 6m, para el vehiculo de
combate de incendio donde el pavimento debera soportar un peso de 25.000 kg

distribuidos en 2 ejes.
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AVDA. ALAPLAYA

6.2 Seguridad estructural contra incendios

Segun el IT 01/2020 en el punto 8.2 "Seguridad estructural en las edificaciones".
establece que hay que hacer constar el tiempo requerido de resistencia al fuego
(RF) de las estructuras. La resistencia al fuego es la propiedad que posee todo
elemento constructivo de mantener las condiciones para la cual fue disefiado en
condiciones simuladas de incendio (ensayo de laboratorio que simula condiciones
de un incendio real). Este es representado por un namero que indica el tiempo en
minutos durante el cual el elemento constructivo mantiene las propiedades que
definen la resistencia al fuego y le son aplicables: estabilidad o capacidad portante,
estanqueidad al paso de llamas y gases calientes, no emision de gases
inflamables y aislamiento térmico.

6.2.1 Identificacion de los tipos de estructura

En este caso se prevé una construccion con estructura prefabricada de hormigon,
muros simples de bloques de hormigoén celular de 15cm o de 20cm a definir.

La determinacién de los tiempos necesarios de resistencia al fuego de los
elementos estructurales esta basada en la IT 08/2019 "Seguridad estructural
contra incendios" Anexo B, del Cuerpo de Bomberos de San Pablo,

TABLA DEL ANEXO B.

TIEMPOS REQUERIDOS DE RESISTENCIA AL FUEGO (TRRF)

Considerando la categoria E-1 el TRRF= 30 minutos
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Altura Edificacion hs 6m

TRRF CATEGORIA E-1 30

Es importante sefalar que en nuestro medio al carecer de laboratorios acreditados
no es posible realizar ensayos de resistencia al fuego. Los valores de resistencia al
fuego (RF) se controlaran segun los catélogos e informacion técnica de los

materiales a emplear entregada por el contratista.

Sin embargo existen algunos tipos de paredes que fueron ensayadas y que se
detallan en la IT 08/2019 "Seguridad estructural contra incendios" Anexo C, del

Cuerpo de Bomberos de San Pablo.

TABLA DE RESISTENCIA AL FUEGO PARA ALBANILERIA
Podemos asimilar las paredes compuestas con bloques de hormigén celular con

algunas paredes ensayadas de bloques de hormigdn para tener una referencia

comparativa.
Resistencia al fuego
Paredes ensayadas
(horas)
Bloques huecos
de hormigon Bloques de 14cm 13,
2

2 agujeros sin revestimiento
14cmx19cmx39cm
Blogues huecos de
hormigén Blogues de 19cm

. : - 1%
2 agujeros sin revestimiento
19cmx19cmx39cm

6.3 Control de materiales y revestimientos

A los efectos del control de materiales y revestimientos a incorporar al proyecto se
seleccionaran materiales que cumplan con el IT-10/2019 "Control de materiales de
acabado y revestimiento" del Cuerpo de Bomberos de San Pablo.

Tabla de uso de materiales segun clasificacion de o cupacion Tabla B.1 -
Clase de materiales a utilizar considerando el grup  o/divisidn de ocupacion/

uso segun el destino del material.
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) Muros y Techo /
Piso ) ) Fachada
Tabiques Cielorraso
Clase I,
Clase I, 1I-A o llI-
Grupo E [-A, llI-A, A Clase |, II-A Clasel all-B
o IV-A

Aclaracion: Incluye zécalos, rodapiés y molduras de terminaciones. Se excluyen
ventanas, puertas, otros acabados decorativos que representen menos del 20% de
la superficie.

Tabla de materiales basada en tabla anexo A.3 dea cuerdo ala norma de
ensayo 1SO 1182

CLASE METODO DE ENSAYO ISO 1182
I INCOMBUSTIBLE
I-A COMBUSTIBLE
H-A COMBUSTIBLE
IV-A COMBUSTIBLE
I-B COMBUSTIBLE
11-B COMBUSTIBLE

En nuestro medio al carecer de laboratorios acreditados no es posible realizar
ensayos segun la ISO 1182. Todo material a incorporar deber& contar con la

aprobacién previa de la direccién de obra.

6.4 Salidas de emergencia

6.4.1 Calculo de la carga de ocupacion

Las salidas de emergencia se dimensionan en funcion de la carga de ocupacion de
la edificacion. La carga de ocupacién es calculada por los coeficientes de la
Tablal, Anexo A segun IT 19/2020.

Tabla 1 - Anexo A. Datos para dimensionamiento de  salidas de emergencia
segun IT 19/2020 del 01/01/2020.
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Ocupacion®® Poblacién ¥ Capacidad de la unidad de paso (UP)
Accesos/ |Escalera/

Grupo Divisién Descargas | Rampas Puertas
B Una persona por 15 m? de area ®© 60 45 100
c Una persona por 5 m? de area (8 1M
D Una persona por 7 m* de area ™ 100 7 100
£ E-1aE4 Una persona por 1,50 m? de area de aula FIN

E-5 E-6 Una persona por 1,50 m* de area de aula F'™M 30 22 30
F-1, F-10 Una persona por 3 m® de drea ™
F-2, F-5, F-8 | Una persona por ny de rea &S/ MF©@
E F-3, F-6, F-7, o 100 75 100
F9 Dos personas por m? de drea &M@ (1-0.5 m?)
F4 Una persona por 3 m* de area & W R M
F-11 Tres personas por m* de area ®
G G-1, G-2, G-3 | Una persona cada 40 plazas de vehiculos 100 50 100
G-4, G5 Una persona por 20 ny* de drea ®
H-1, H-6 Una persona por 7 m® de area '8 60 45 100
Dos personas por cada dormitorio © mas una persona cada 4 m?
H H-2 de area de alojamiento & 10 P 20
Una persona y media por cama mas una persona por 7 m* de
H3 area de ambulatorio ™
H4 H5 Una persona cada 7 m de area ™ 60 45 100
| Una persona cada 10 m® de drea
J 2 a 15
Una persona cada 30 m* de area 100 0 100
L L-1 Una persona cada 3 m* de drea
L-2.L-3 Una persona cada 10 m* de drea
M M-1aM-7 o 60 75 ‘ 100

Para el calculo de la carga de ocupacion para Grupo E/ Divisidn E-1 se estima una

persona por 1,50 m2 de area de aula.

Area de aula= 300M2 ------------------ Poblacién= 200 personas

6.4.2 Dimensionamiento de las salidas de emergencia

Ancho de las salidas.

El ancho de las salidas debe ser dimensionada en funcion del nimero de personas
gue por ellas deba transitar.

La Unidad de pasaje es: el ancho minimo para el pasaje de un flujo de personas,
fijado en 0.55m.

La Capacidad de una unidad de pasaje (UP): es el nUmero de personas que pasa
por esta unidad en 1 minuto.

El ancho minimo de la salida se calcula multiplicando el N por el factor 0,55.
Resultando el valor en metros del ancho minimo total de las salidas.

N=P/C

N= Numero de unidades de pasaje, redondeado al nUmero entero inmediatamente
superior.

P= Poblacién (ocupacion), segun el coeficiente de la Tabla 1 (Anexo A).

C= Capacidad de la unidad de pasaje segun Tabla 1 (Anexo A).

N= 200 personas/100 personas= 2 UP

UP=0.55
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Ancho minimo del total de las salidas=N x 0.55= 2 x 0.55m=1.1m

En este caso tenemos dos salidas, entonces 1.1m /2 salidas= 0.55 m cada salida.
El ancho minimo a ser adoptado para las ocupaciones en general es de
1.20m.

Verificado en planta del anteproyecto cada salida de emergencia tiene mas de
1.20m de ancho.

6.4.3 Distancias maximas a recorrer

Tabla 2 - Anexo B. Distancias maximas a ser recorr  idas segun IT 19/2020 del

Tabla 2 - Distancias maximas a recorrer
Sin Rociadores Automaticos Con Rociadores Automaticos
Salida Gnica Més de una salida Salida (nica Més de una salida
Grupo /
Division de Nivel - - . .
e Sin Sin Sin Sin
Ocupacion s Con s Con == Con iz Con
detecclon | qoigooion | GEteCCON N goroccion  [9IECCION | goraccion [ 9SECCION | qoioccion
ati ati ati automdtica
de humo de humo de humo de humo
(referencia) foi (referencia) pERE (referencia) by (referencia) sk
Salida al
exterior
551 5 5
B (nivel de 45m 55m 55m 65m 60m 70m 80m 95m
descarga)
QOtros pisos 40m 45m 50m 60m 55m 65m 75m S0m
cDEF Salida al
- D, E, F, Qexterior
G-3, G4, (nivel de 40m 45m 50m 60m 55m 65m 75m S0m
G-5,H,Ly f§descarga)
M
Otros pisos 30m 35m 40m 45m 45m 55m 65m 75m
Salida al
exterior
My (nivel de a0m 95m 120m 140m
descarga)
Otros pisos 70m 80m 110m 130m
Salida al
exterior
G-1,G-2y | (nivel de 50m 60m 60m 70m 80m 95m 120m 140m
J-2 descarga)
Qtros pisos 45m 55m 55m 65m T0m 80m 110m 130m
Salida al
exterior
12, 13, 13y | (nivel de 40m 45m 50m 60m &0m 70m 100m 120m
J4 descarga)
Otros pisos 30m | 35m 40m 45m | 50m 65m 80m a5m

Segun 1T19/2020 en el punto 4.5.2.2 Las distancias maximas a recorrer para
alcanzar una zona segura figuran en la Tabla 2 Anexo B y deben considerarse a
partir de la puerta de acceso de la unidad autbnoma mas distante.

En este caso tenemos una distancia maxima a recorrer que no debe superar

los 60m , verificado en planta se cumple con las distancias méaximas a recorrer.

6.5 Plan de evacuacion

Mediante el IT 16/2020 se determina el plan de evacuacién como un procedimiento
gue reltne un conjunto de reglas y acciones dirigidas a evacuar a la poblacion fija o
flotante. Los planes apuntan a lograr la evacuacion en forma rapida, ordenada y

eficiente (ver plan de evacuacion).
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6.6 Capacitacion de incendio

Mediante el IT 13/2020 se determina la cantidad de personal a capacitar y los
niveles de curso.

Segun informacion suministrada se estima en 17 personas la cantidad de personal

fijo por turno.

Tabla 1
Calculo de Personal a ser Capacitado
Total de Carga de fuego Carga de fuego Carga de fuego
emp|ead05 Baja Media Alta
SITAEED 0-300 MJ/m2 301-1200 MJ/m2 Superior a 1200
MJ/m2
1 1 1 1
2 1 2 2
3 1 2 3
4 1 2 3
5 2 3 4
6 2 4 5
7 2 4 5
8 2 4 6
9 3 5 6
10 3 5 7
11 3 6 8
12 4 6 9
13 4 6 9
14 4 7 10
15 4 7 10
16 5 8 11
17 5 8 11
18 6 9 12
19 6 9 12
20 6 10 13
21a30 7 12 16
31a40 7 13 19
41 a 50 8 14 20
51a60 8 15 21
61a70 9 16 22
71a90 10 17 23
91 a 100 1 18 24
| Mas de 100 Sumarle el 5% Sumarle el 10% | Sumarle el 15%

Segun la Tabla 1, el personal a capacitar por cada turno de trabajo es de 5

personas.
TABLA 2
Nivel de Capacitacién
Nivel de Condicién 1 Condicién 2 Co.ndicién 3
curso . Cantidad total de
Carga de Fuego Area (A) y altura(h) personal a capacitar
Nivel | < 300 MJ/m? AS750m?yh<12m 1a10
; 301 a 1200 A — 750m2 < A < 1500m? o
Nivetli MJ/m? h — 12m < h < 30m 1mazs
Nivel 11l > 1200 MJ/m?2 A > 1500 m? 6 h > 30m Mayor a 25

Segun Tabla 2, teniendo los valores anteriores, se deberan dar, al menos dos de
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las condiciones que determina el Nivel de Capacitacion, en este caso corresponde
Nivel | de Capacitacion.

6.7 lluminacién de emergencia

Para esta medida de proteccion contra incendios, se toma como referencia la IT-
07/2018 "lluminacién de Emergencia" vigente desde 01/08/2018.

Se debera proveer un sistema de iluminaciéon de emergencia para asegurar el
desplazamiento de los ocupantes y la visualizacion de las vias, medios de egreso,
sefales indicadoras de salida y equipos de protecciéon contra incendio.

Se debera asegurar en todo momento el encendido automético de todas las
luminarias de emergencia.

Los carteles indicadores luminosos no seran considerados como iluminacion de
emergencia.

La iluminacién de emergencia debera ser instalada en los recorridos de
evacuacion, en las salidas y acceso a ellas. En cambios de direccion de las rutas
de evacuacion y en donde estén emplazadas las medidas de proteccion contra
incendios. También se colocaran en bafios mayores a 8m2 en este caso los bafios
principales (ver ubicacion en plano).

6.7 .1 Niveles de iluminacién y calculo de lainsta  lacion

El nivel de iluminacién a nivel de piso en todos los puntos de los recorridos de
evacuacion medido sobre el eje central no debera ser inferior a 1 lux, y medido en
los bordes de una franja central de 1 m de ancho no deberé ser inferior a 0.5 lux.
Se debera garantizar la uniformidad de la iluminancia evitando la generacion de
cambios bruscos en los niveles de alumbrado. No se permitirdn relaciones entre la
iluminacion maxima y minima mayores a 40:1.

Para el proyecto de iluminacion de emergencia se hara uso de lo referido en el
Anexo A, segun punto 4.3.5. del IT 07/2018, considerando una altura de techo de
3m y la utilizacion de luminarias que posean 80 limenes 0 mas.

6.7 .2 Fuente de iluminacion

Se utilizaran luminarias autbnomas equipadas con bateria.

Se debera asegurar una autonomia minima de funcionamiento de 60 minutos
ininterrumpidos.

6.7 .3 Luminarias autonomas

Las luminarias autbnomas deberan incluir: Bateria de acumuladores estancos para

la alimentacién; Un circuito cargador de baterias; Un circuito que realiza el
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paso automatico de la luminaria a la posicion de funcionamiento, cuando la tension
de la red cae por debajo del 70%.

El sistema deberéa disponer de un mecanismo que permita probar su
funcionamiento, el mismo podra ser individual o general.

6.7 .4 Circuitos de iluminacion de emergencia

Todos los circuitos deberan cumplir con los requerimientos establecidos por el
Reglamento de baja tension de UTE.

El ndmero maximo de luminarias en una misma linea n 0 debe exceder de 25.

Si existen mas luminarias en la edificacion deberan repartirse en varias

lineas.

6.7 .5 Requisitos para los equipos

Las luminarias auténomas utilizadas en la iluminacion de emergencia deberan
contar con homologacion por parte de la DNB. Las luminarias tendran un indice de
proteccion IP no menor a IP23.

6.7.6 Requisitos de instalacién

Los artefactos se adosaran al techo de losa.

La instalacién eléctrica del sistema de iluminacion de emergencia deberd estar en
un todo de acuerdo con la reglamentacion de U.T.E. para baja tension.

La iluminacién de emergencia puede ser alimentada en el mismo voltaje que la
alimentacién normal.

6.7.7 Mantenimiento

Se debera realizar revisiones de operacion de la instalacion con una frecuencia
minima bimestral. Con una frecuencia minima semestral debe ser verificado el
estado de carga de las baterias, verificando que la autonomia minima de
funcionamiento sea de al menos 60 minutos.

Se debera realizar un registro de las actividades de mantenimiento.

6.8 Deteccion de incendio y alarma

Segun IT 00-2020 Nota 3- Para todos los destinos do __nde se requiera la

instalacion de Sistemas de Deteccion y Alarma de in cendio, estos seran

centralizados. No se aceptaran Sensores Autdnomos.

El sistema de deteccidn sera especifico y exclusivo para incendio.

Para esta medida de proteccion contra incendios, se toma como referencia la IT-
11/2010 "Sistemas de Deteccion y Alarma de Incendio” y la Norma UNIT 962:94

"Ejecucion de sistemas de deteccion y alarma de incendio”
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6.8.1 Central de deteccion: sera colocada en un sector de facil acceso, donde
exista supervision humana constante, contenida en una estructura rigida que la
proteja de las condiciones que pueden llegar a afectarla.

Se le accedera unicamente por la parte frontal de la misma, la que estaré protegida
previendo la posibilidad de lectura de todas las indicaciones visuales que existan.
Debera tener un borne adecuado para la puesta a tierra y todas las conexiones
entre la central y los demas componentes exteriores de la misma, deberan ser
ejecutadas mediante conectores apropiados.

6.8.2 Detectores: se utilizaran detectores de humo del tipo fotoeléctrico y de
temperatura (calor) en zona de cantina, segun se indica en los recaudos graficos.
Debera respetarse el area de accidn segun las especificaciones del producto
realizadas por el fabricante, teniendo como radio de accién maximo 7m para
detectores de humo.

Se localizaran en los techos, a no menos de 15cm de  las paredes laterales o
vigas .

Se ubicaran de manera que el elemento sensible no esté a menos de 25mm ni por
encima de 60mm de la cara inferior del techo del local.

Los detectores no podran estar cubiertos, ni presentar ningun tipo de obstaculo
hasta 60cm por debajo. En ambientes dotados de sistemas de aire acondicionado
o ventilacion forzada en el ambiente, debera preverse la instalacion de los
detectores alejados al lugar de entrada de aire fresco, ya que el &rea de accion del
detector puede verse afectado.

6.8.3 Accionadores manuales-jaladoras:  seran colocados en estructuras rigidas
gue impidan el dafio mecénico, y deberé ser dificultoso al accionamiento
accidental. El accionamiento sera por mecanismo de traba, permitiendo asi la
identificacion visual del elemento operado.

Se instalaran en los corredores, halls, proximos a las medidas de proteccién a una
altura entre 1.0m y 1.20m desde el nivel de piso terminado.

La distancia maxima a ser recorrida por una persona, desde cualquier punto del
area protegida hasta el accionador manual mas préximo, no debera ser superior a
30m.

6.8.4 Indicadores acusticos y visuales: deberan ser audibles y vistos desde
cualquier punto del ambiente. Seran alimentados por una fuente interrumpida,

supervisada y dimensionada segun la central propuesta.
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El nivel sonoro de los indicadores ser4 mayor de 60 dBA a 10m de distancia.

6.8.5 Circuitos, conductos y canalizaciones: seran ejecutados con las correctas
practicas de instalacion y obras de arte.

Se utilizaréan conductores rigidos y en caso de no ser protegidos, deberan ser
incombustibles, con una aislacién resistente segin Norma UNIT-IEC 227. Las
canalizaciones podran ser aparentes, podran ser metalicas o plasticas siempre y
cuando garantice una efectiva proteccion mecanica del contenido, y estén
avaladas por la D.N.B. Si el conducto es metalico, se controlara la puesta a tierra.
Las canalizaciones seran exclusivas del sistema; las cajas de registro seran
identificadas.

6.8.6 Cableado: La seccion debera ser aconsejada por el fabricante de los
equipos a instalar, y como minimo tendran que cumplir con las condicionantes:

- el célculo se basara en que la maxima caida de tension admisible en circuitos de
deteccion sera del 1%

- en circuitos de alarma y auxiliares, la maxima caida de tension admisible sera del
10%.

6.8.7 Ensayos: se debera verificar las condiciones de funcionamiento de todos los
equipos por parte del fabricante / proveedor del sistema quien dispondra de los
recursos necesarios para su efectuacion. Los ensayos serén los previsto en la
norma UNIT 962:94 apartados 8.1 a 8.4 y sera presentado al propietario del
sistema, la informacion escrita resultante.

6.8.8 Mantenimiento: es responsabilidad del propietario del sistema, los
mantenimientos preventivos y correctivos. Si bien se debera seguir las
especificaciones e instrucciones del fabricante, se sugiere realizar:

Bimensuales: esta puede ser realizada por el propietario, donde se verificara el
estado general de llaves y comandos de la central; medicion y verificacion del
estado de la bateria; simulacién de efectos de fuego con el fin de verificar la
actuacion de los indicadores sonoros y visuales; ensayo de operacion de los
accionadores manuales; muestreo de operacion de los detectores de cada circuito.
Anual: esta la debe realizar la empresa instaladora o empresa idonea donde se
realizara la limpieza, los ensayos, medicidn y calibracion de todos elementos que
componen el sistema. Se colocara una etiqueta autoadhesiva en el panel central
donde se indique la empresa responsable del mantenimiento; la fecha del dltimo

mantenimiento bimensual y anual.
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6.9 Sefalizacion de emergencia

La sefalizacion de emergencia se realizara segun el IT-10 "Sefalizacion de
incendio" del 15/11/2011 de la Direccion Nacional de Bomberos.

Sefializacion es el conjunto de estimulos que condiciona la actuacion de las
personas y los captan frente a determinadas situaciones que se pretenden resaltar.
La sefializacion de seguridad, tiene como misién llamar la atencion sobre los
objetos o situaciones que pueden provocar peligros asi como para indicar el
emplazamiento de dispositivos y equipos que tengan importancia desde el punto
de vista de seguridad.

La sefializacion de emergencia se divide en sefalizacion basica y sefializacion
complementaria.

6.9.1 Sefalizacion Bésica:

La sefializacion basica es la minima sefalizacién con la que una edificacién debe
contar, constituido por cuatro categorias, de acuerdo con su funcion:

6.9.1.1 Prohibicion

Prohibe acciones capaces de conducir al inicio del incendio o su agravamiento.

6.9.1.2 Advertencia
Alerta para areas y materiales con potencial de riesgo de incendio, explosion,

choques eléctricos y contaminacion por el uso de productos peligrosos.

6.9.1.3 Orientacién y Salvamento

Indica las rutas de salida y las acciones necesarias para su acceso y uso.
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6.9.1.4 Equipamiento
Indica la localizacion de los tipos o de equipamientos de combate al fuego y alarma

disponibles en el local.

6.9.2 Sefalizacion Complementaria

Es el conjunto complementario de sefiales compuesto por bandas de color o
mensajes que complementan la sefalizacién bésica.

6.9.3 Sefalizacion a instalar

6.9.3.1 Orientacion y Salvamento

En el local se prevé la instalacion de sefiales de orientacion y salvamento
indicando cambios de direccion y salidas. Los carteles deben ubicarse por encima
de la puerta a una distancia de 0.10 m entre el dintel y la base del cartel, 0 a una
altura de 1.80 m, medida desde el piso terminado a la base de la sefializacion, en

ambos casos deberan encontrarse centradas.

TECNICO REGISTRADO EN D.N.B. ARQ. ALISSON RIEIRO - contacto 099 911 777 - arquitectarieiro@gmail.com



ALISSONRIEIRDO

|]|:| ARQUITEBTAl:'

Para ver su ubicacion (ver planos de medidas de seguridad adjunto).

Se indicara mediante carteles, la localizacion de los tipos de equipamientos de
combate al fuego disponible en el local, en nuestro caso extintores y bocas de
incendio. Los mismos forman un conjunto con el equipamiento por tanto en planos
solo se sefiala mediante un simbolo la ubicacién de estos (extintores y bocas de
incendio).

6.9.3.2 Sefalizacion Complementaria:

Para el sistema de bocas de incendios, las tuberias, que no se encuentren
embutidas deberan ser pintadas de rojo. Las puertas de los nichos de las bocas de
incendios de acuerdo a lo establecido en el IT-05. pudiendo ser pintadas de
cualquier color.

6.9.4 Requisitos basicos para que la sefializacion d e emergencia pueda ser
vista y reconocida dentro de la edificacion o area de riesgo segun IT-10 en el
punto 12.6

Debe destacarse en relacion a la comunicacion visual existente para otros fines, no
debe ser neutralizada por colores de las paredes y acabados.

Se instalara perpendicularmente en los corredores d e circulacion de

personas.

Las sefales de emergencia basica destinadas a la orientacion y rescate, deberan
poseer efecto luminoso o fotoluminiscentes.

El material a utilizarse podra ser PVC rigido, chapa o similares.

6.9.5 Mantenimiento segun IT-10 en el punto 12.8

La sefializacion utilizada en las zonas de emergencia en la edificacion y aéreas de
riesgo, deben someterse a la inspeccion periddica a los efectos de su
mantenimiento, desde una simple limpieza, hasta su reemplazo, por una nueva,
cuando sus propiedades fisicas y quimicas ya no producen el efecto visual para el

gue fueron confeccionadas.
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6.10 Extintores
La instalacion de extintores se realizara acorde con el IT-04 "Sistema de
Proteccion por Extintores” del 01/01/2020.

Tabla de extintores a utilizarse

L Capacidad Kg/Lts
Agente Extincion :
Portatil
Polvo ABC 4
Anhidrido Carbénico CO?2 3,5

Nota: Ver referencias en graficos

6.10.1 Criterio de distribucion de extintores

En funcion a la clasificacion de riesgo, asociada a la carga de fuego existente en el
local por el IT 12, la distancia méxima a ser recorrida por una persona en cualquier
punto del area protegida hasta la unidad extintora més proxima, no debera ser

superior a lo establecido en la siguiente tabla de acuerdo al punto 5.1.2 del IT 04

Tabla 2 del IT-04

A. RIESGO BAJO 20'm.
B. RIESGO MEDIO 15 m.
C.RIESGO ALTO 10 m.

En este caso una persona no puede recorrer mas de 20 m hasta llegar al extintor
mas cercano por ser el edificio calificado como de Riesgo Bajo..

Deben ser instalados a no mas de 5 metros de la entrada principal de la edificacion
de acuerdo al punto 5.2.1.1 del IT 04

También se colocaran extintores en locales de riesgos especiales segun lo
establece el punto 5.2.1.11 del IT 04, tales como laboratorios y caseta de bombas.
Para ver la ubicacién de extintores, ver plano de medidas de seguridad adjunto.
6.10.2 Forma de instalacion de extintores

Cuando los extintores fueren instalados en paredes o divisorias, la altura de fijacién
de su soporte se establecera de forma tal que la parte inferior del extintor

permanezca a una distancia de 1 metro del piso acabado de acuerdo al punto
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5.2.1.2 del IT 04. En caso de que por razones estructurales los extintores no
puedan ubicarse de acuerdo a lo establecido en 5.2.1.2, se permitira la instalacion
de extintores sobre el piso acabado, siempre que permanezcan, apoyados en
soportes apropiados, con altura recomendada entre 0.10 y 0.20 metros del piso.
Los extintores deberan estar debidamente sefializados.

En ningun caso los extintores podran ser tapados ni podra ponerse obstaculos

delante de ellos, dejando totalmente libre para el buen acceso en caso de alarma.

6.11 Sistemas de tomas de agua y bocas de incendio

El sistema de bocas de incendio se disefiara conforme a IT-05 "Sistemas de tomas
de agua y bocas de incendio" del 01/01/2020 de la Direccién Nacional de
Bomberos.

En nuestro caso el sistema de boca de incendio corresponde al Tipo 1, segun
Tabla 5 del IT-05.

El manejo del sistema debe estar a cargo de personal capacitado por la Direccién
Nacional de Bomberos, con un nivel de capacitacion en materia de uso de bocas
de incendio, de acuerdo a lo especificado en el IT-13 capacitacion.

6.11.1 Distribucién de Tomas de Agua y Bocas de Inc  endio

Estaran ubicadas en lugares visibles y de facil acceso a una altura de 1 a 1.5m del
nivel del piso. Aquellas que por razones estéticas queden ocultas deberan estar
perfectamente sefializadas.

En este caso la distribucién de las BIE est4 basada en el proyecto de vias de
salidas de emergencia en las proximidades de las puertas externas y accesos
principales.

6.11.2 Dimensionamiento de los sistemas

El dimensionamiento debe consistir en la determinacién de las instalaciones de las
cafierias, de los diametros de los accesorios y de los soportes, necesarios y
suficientes para garantizar el funcionamiento de los sistemas previstos en esta
Instruccion Técnica. (ver calculo hidraulico y dimensionamiento de la red).

6.11.3 Caja (Nicho) de Bocas de Incendio

6.11.3. 1 Aspectos Constructivos

En cuanto caja (nicho) de bocas de incendio, cumplir lo establecido en el Anexo D
del IT-05 "Sistemas de tomas de agua y bocas de incendio" del 01/01/2020 de la
Direccion Nacional de Bomberos.

La caja puede ser construida de albafileria, en materiales metalicos, en fibra o
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vidrio laminado, o de otro material a criterio del proyectista, atendiendo los demas
criterios especificados, pudiendo ser pintadas de cualquier color, debiendo ser
sefalizados de acuerdo con el IT 10 "Sefalizacion de Incendio” .

Pueden tener puertas confeccionadas en material transparente con proteccion UV.
Debe tener apoyo o fijacion propia, independiente de la tuberia que abastece a la
BIE (Boca de Incendio Equipada) .

Las cajas deben tener dimensiones suficientes para acondicionar, con facilidad, las
mangueras y respectivos accesorios, permitiendo un acceso rapido para la
utilizacion de todo el equipamiento en caso de incendio.

La puerta de la caja debe estar situada en su cara mas ancha.

La puerta puede ser lacrada para prevenir la abertura indebida, mientras que el
lacre sea de facil rotura manual o exista posibilidad de alerta por monitoreo
electronico.

No puede ser cerrada con llave y debe ser de facil apertura.

Las cajas deberan tener utilizacién exclusiva para material o equipo de incendio.
6.11.4 Reserva de incendio

En cuanto a la reserva de incendio cumplird lo establecido en el Anexo B del IT-05
"Sistemas de tomas de agua y bocas de incendio" del 01/01/2020 de la Direccion
Nacional de Bomberos.

La capacidad efectiva del depdsito debe ser mantenida en forma permanente. Para
depésitos colocados sobre el nivel del suelo, el abastecimiento de los sistemas de
incendio debe ser efectuado atreves de equipos de bombeo fijos.

El volumen de reserva de incendio es de 5000 Its, segun Tabla 5 del IT-05.

6.11.5 Bombas de incendio

En cuanto a las bombas de incendio deberan ser especificas para este uso y estar
homologadas por la Direccién Nacional de Bomberos. Cumpliran lo establecido en
el Anexo C del IT-05 "Sistemas de tomas de agua y bocas de incendio" del
01/01/2020 de la Direccion Nacional de Bomberos.

6.11.6 Componentes de la instalacion

Los componentes esenciales para el funcionamiento del sistema deberan contar
con la homologacion de la Direccién Nacional de Bomberos.

6.11.7 Aceptacidn del sistema y mantenimiento

En cuanto a la aceptacion del sistema y el mantenimiento se cumplird lo
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establecido en el Anexo E del IT-05 "Sistemas de tomas de agua y bocas de
incendio" del 01/01/2020 de la Direccion Nacional de Bomberos.

6.11.7.1 Aceptacidén del sistema

Luego de la ejecucion e instalacion, la aceptacion del sistema es hecha por el
técnico habilitado o la empresa instaladora del sistema y se destina a verificar los
parametros principales de desempefio de los sistemas proyectados para la
edificacion. La misma se compone de: Inspeccion visual (verificacion y
conformidad de los equipos y accesorios instalados), prueba hidraulica (ensayo de
estanqueidad) de las tuberias del sistema y de los tanques de reserva, ensayo de
funcionamiento. Previamente, se debera garantizar que todas las BIE estan
instaladas en conformidad con el proyecto y que las tuberias fueron ejecutadas
conforme a las indicaciones de las plantas, ademas de controlar que todas las
modificaciones introducidas por el instalador hayan sido documentadas, incluidas
en el proyecto y aprobadas por el proyectista.

6.11.7.2 Chequeo periodico

Con frecuencia bimestral se deben realizar pruebas de funcionamiento del sistema
hidraulico dejando un informe escrito de los resultados obtenidos en las pruebas.
En cuanto a la instalacion, se debera completar un cuestionario (disponible en el
punto E.2.2. del Anexo E del IT-05).

Las bombas de incendio, sus accesorios y los dispositivos de alarma tienen que
ser puestos en funcionamiento quincenalmente, por un periodo de 15 minutos
excepto las alarmas sonoras que pueden ser bloqueadas luego de su activacion.
6.11.7.3 Plan de mantenimiento

Es la ruta de inspeccion y verificacién a la que debe ser sometido el sistema,
destinado a garantizar la mejor preservacion de todos los componentes de la
instalacion, constando también los cuidados a ser tenidos en cuenta para la
ejecucion del mantenimiento preventivo en aquellos componentes que, se
conocen, sujetos a presentar problemas de funcionamiento.

El plan de mantenimiento prevé las tareas a ejecutar, de forma que sea minima la
posibilidad de ocurrir alguna falla de cualquiera de los componentes del sistema,
una vez colocado en funcionamiento.

6.11.8 Alimentacion eléctrica

En cuanto a la alimentacion eléctrica se cumplira lo establecido en el Anexo F del

IT-05 "Sistemas de tomas de agua y bocas de incendio” del 01/01/2020 de la
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Direccion Nacional de Bomberos.

En este anexo F se indican las diferentes formas de conexionado eléctrico que se
pueden adoptar.

Se debera sefalizar de forma estandar la llave o punto de corte de la energia
eléctrica para los Sistemas de Combate de Incendio que existan en la edificacion o

area de riesgo con la sefializacion siguiente:

ALIMENTACION DE SISTEMAS
DE COMBATE DE INCENDIO

NO APAGAR

Cartel de sefializacion para el suministro de bombas y demas sistemas eléctricos

e

Arg. Alisson Rieiro
CJPPU 114414

contra incendio.
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